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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Адаптивное физическое воспитание обучающихся 

профессиональных образовательных организаций с различными 

нарушениями здоровья»   

  

Форма обучения: очная.  

№  

п/п  
Содержание  

Количество 

часов  

Формы  

аттестации  

1.   
Раздел 1. Частные методики адаптивной физической 

культуры  

6 
  

2.   
Раздел 2. Технологии  физкультурно-спортивной 

деятельности лиц с ОВЗ  

4 
  

3.   

Раздел 3. Нормативно-правовые и методические 

основы разработки рабочей программы 

раздела/дисциплины «Физическая культура» 

адаптированной образовательной программы СПО  

4 

 

 
  

4.   Итоговая аттестация  2 Зачет  

  Итого:  16    
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