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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Методическая разработка занятия 

 

Практическая работа №1 

Раздел:  Ручные работы 

Тема:  Выполнение прямых, косых, петлеобразных,  петельных и 

крестообразных стежков. 

Цель работы:  Ознакомление с приёмами выполнения прямых, косых, 

петлеобразных, петельных и крестообразных стежков. 

Оснащение урока: Учебник: М.А.Силаева. Пошив изделий по индивидуальным 

заказам. стр.9-14; альбом с образцами узлов обработки; электронные презентации; 

электронные плакаты; методические указания для выполнения практической работы; 

Е.В. Бровина. ШВЕЯ, ПОРТНОЙ лёгкого женского платья. Комплект инструкционно-

технологических карт по производственному обучению: стр. 12-15. 

Инструменты и материалы: Набор ручных инструментов. Куски ткани для 

выполнения ручных стежков. Набор образцов ручных стежков. 

Задание: 

1. По образцам определить наименование стежков: прямых, косых, 

петлеобразных, петельных и крестообразных стежков. 

2. На отдельных кусках ткани выполнить каждый стежок по 3-4 строчки. 

Ход  работы: 

1. Ответить на вопросы. 

2. Выбрать образцы прямых, косых, петлеобразных, петельных и крестообразных 

стежков. 

3. Подготовить кусочки ткани для выполнения работ. 

4. Наметить место расположения стежков. 

5. Выполнить стежки. 

6. Заполнить таблицу. 

7. Наклеить образцы на листок. 

8. Зарисовать схемы стежков. 

9. Подведение итогов урока. 

10. Предлагаемая литература: М.А.Силаева.  Пошив изделий по индивидуальным 

заказам. 

Практическая работа № 2 

Раздел:  Ручные работы 

Тема:  Выполнение стежков для пришивания фурнитуры; выполнение 

штопки, штуковки  

Цель работы:  Ознакомление с приёмами выполнения стежков для пришивания 

фурнитуры; выполнение штопки, штуковки  

Оснащение урока:  Учебник: М.А.Силаева. Пошив изделий по индивидуальным 

заказам. стр.13,501; альбом с образцами узлов обработки; электронные презентации; 

электронные плакаты; методические указания для выполнения практической работы; 

Е.В. Бровина. ШВЕЯ, ПОРТНОЙ лёгкого женского платья. Комплект инструкционно-

технологических карт по производственному обучению: стр. 8-11. 

Инструменты и материалы: Набор ручных инструментов. Куски ткани для 

выполнения ручных стежков. Набор образцов ручных стежков.                          

Задание: 



1. По образцам определить наименование стежков: стежков для пришивания 

фурнитуры; выполнение штопки, штуковки 

2. На отдельных кусках ткани выполнить каждый стежок по 3-4 строчки. 

Ход  работы: 

Ответить на вопросы. 

1. Выбрать образцы стежков для пришивания фурнитуры, штопки, штуковки. 

2. Подготовить кусочки ткани для выполнения работ. 

3. Наметить место расположения стежков. 

4. Выполнить стежки. 

5. Заполнить таблицу. 

6. Наклеить образцы на листок. 

7. Зарисовать схемы стежков. 

8. Подведение итогов урока. 

9. Предлагаемая литература: М.А.Силаева.  Пошив изделий по индивидуальным 

заказам. 

 

Практическая работа № 3 

Раздел:  Машинные работы 

Тема:  Зарисовка рисунков и схем соединительных швов. 

Цель работы:  Ознакомление с видами соединительных швов. 

Оснащение урока: Учебник: М.А.Силаева. Пошив изделий по индивидуальным 

заказам. стр.21,23; альбом с образцами узлов обработки; электронные презентации; 

электронные плакаты; методические указания для выполнения практической работы; 

Е.В. Бровина. ШВЕЯ, ПОРТНОЙ лёгкого женского платья. Комплект инструкционно-

технологических карт по производственному обучению: стр. 18,24. 

Инструменты и материалы: Набор инструментов. Набор образцов 

соединительных швов. 

Задание: 

1. По образцам определить наименование соединительных швов. 

2. Зарисовать каждый шов, показать параметры, написать название шва, 

применение. 

Ход  работы: 

1. Ответить на вопросы. 

2. Выбрать образцы соединительных швов. 

3. Выполнить рисунки соединительных швов. 

4. Выполнить зарисовку схем соединительных швов. 

5. Заполнить таблицу. 

6. Подведение итогов урока. 

7. Предлагаемая литература: М.А.Силаева.  Пошив изделий по индивидуальным 

заказам. 

 

Практическая работа № 4 

Раздел:  Машинные работы. 

Тема:  Зарисовка рисунков и схем краевых и отделочных швов. 

Цель работы:  Ознакомление с видами краевых и отделочных швов. 

Оснащение урока: Учебник: М.А.Силаева. Пошив изделий по индивидуальным 

заказам, стр.24,27; альбом с образцами узлов обработки; электронные презентации; 



электронные плакаты; методические указания для выполнения практической работы; 

Е.В. Бровина. ШВЕЯ, ПОРТНОЙ лёгкого женского платья. Комплект инструкционно-

технологических карт по производственному обучению: стр. 20,26. 

Инструменты и материалы: Набор инструментов. Набор образцов краевых и 

отделочных швов. 

Задание: 

1. По образцам определить наименование краевых и отделочных швов. 

2. Зарисовать каждый шов, показать параметры, написать название шва, 

применение. 

Ход  работы: 

1. Ответить на вопросы. 

2. Выбрать образцы краевых и отделочных швов. 

3. Выполнить рисунки краевых и отделочных швов. 

4. Выполнить зарисовку схем краевых и отделочных швов. 

5. Заполнить таблицу. 

6. Подведение итогов урока. 

7. Предлагаемая литература: М.А.Силаева.  Пошив изделий по индивидуальным 

заказам. 

 

 Практическая работа № 5 

Раздел: Влажно-тепловые работы. 

Тема: Приёмы влажно-тепловой обработки. 

Цель работы:  Ознакомление с приёмами влажно-тепловых работ. 

Оснащение урока:  Учебник: М.А.Силаева. Пошив изделий по индивидуальным 

заказам. стр.34; альбом с образцами узлов обработки; электронные презентации; 

электронные плакаты; методические указания для выполнения практической работы. 

Инструменты и материалы: Набор образцов влажно-тепловых работ. 

Задание: 

1. По образцам определить наименование влажно-тепловых работ. 

2. Зарисовать каждый вид работ, показать параметры, написать название, 

применение. 

Ход  работы: 

1. Ответить на вопросы. 

2. Выбрать образцы влажно-тепловых работ. 

3. Выполнить рисунки влажно-тепловых работ. 

4. Выполнить зарисовку схем влажно-тепловых работ. 

5. Заполнить таблицу. 

6. Подведение итогов урока. 

7. Предлагаемая литература: М.А.Силаева.  Пошив изделий по индивидуальным 

заказам. 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, 

Интернет-ресурсов 

Основные источники: 

1. Бровина Е. В. Швея. Портной легкого женского платья. Комплект 

инструкционых   



технологических карт по производственному обучению – Ростов-на-Дону: « 

Феникс», 2001. 

2. Дашкевич Л.М. Швея. Портной. Лабораторный практикум по технологии 

пошива одежды. Ростов на дону. Феникс. 2001. 

3. Крючкова Е. В. Технология и материалы швейного производства: Учебник 

для 

начального профильного образования – М. Издательский центр «Академия», 2003. 

4. Силаева М. А. Пошив изделий по индивидуальным заказам. Учебник для 

начального 

профильного образования – М. ИРПО: Издательский центр «Академия», 2002. 

Дополнительные источники: 

1. Иконникова Г.А. производственное обучение портных по пошиву лёгкого 

платья: учебное пособие-С-Пб.: Лань,2006. 

2. Садыкова Р.К. Технология одежды: Практикум: учебное пособие - С-Пб.: 

Лань, 2010. 

3. Сотникова Т.С. Технология одежды: Рабочая тетрадь: учебное пособие -С-

Пб.: Лань, 2009. 

4.  Труханова А.Т. Основы технологии швейного производства учебник-М.: 

Академия, 2008. 

Интернет-ресурсы: 

  

  1.  Кройка и шитьё. Режим   доступа:http://cytting-sewing.ru. 

  2.  Я модная.  Режим   доступа:www. ya-modnaya.ru. 

  3.  Ремонт и обновление одежды. Режим   доступа:http://mrcpk.marsu.ru/   

  4.  Блог "О шитье…"Профессиональные секреты швейного мастерства. 

       Режим   доступа: http://blog.t-stile.info/ 
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