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+  
ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ - 

ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПО ПРОФЕССИИ «МАСТЕР МАНИКЮРА»



Основная программа профессионального обучения - программа профессиональной 

подготовки по профессии «Мастер маникюра» (далее - Программа) разработана на основе 

— Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

— Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 14.07.2023 г. N 534, 

— Профессионального стандарта Специалист по предоставлению маникюрных и 

педикюрных услуг, утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 25.12.2014 N 1126н, 

— Постановления Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-

квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих», 

— Положения о структуре основной программы профессионального 

обучения БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна», 

рекомендованного к использованию Советом колледжа и утвержденного приказом 

колледжа от 30.08.2017 № 378 

Реализация Программы предусмотрена на базе БПОУ ВО «Вологодский колледж 

технологии и дизайна» на основе Устава и Лицензии БПОУ ВО «Вологодский колледж 

технологии и дизайна» (серия 35Л01 № 0001419) выданной Департаментом образования 

Вологодской области 20 ноября 2015 года, регистрационный номер 8831, действительной 

бессрочно. 

Разработчики БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна»: 

- Кузнецова О.Б., преподаватель. 

- Добрякова М.А, методист. 

Рассмотрена и одобрена на заседании педагогического совета, протокол от 31.08.2023 

г., утверждена приказом директора от 31.08.2023 г. № 596. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель реализации программы 

Целью реализации программы является формирование у обучающихся 

профессиональных знаний, умений и практического опыта по профессии Мастер 

маникюра в соответствии с Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31«Об 

утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям 

рабочих». 

Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы обучающийся должен освоить выполнение работ и 

получить соответствующие знания, предусмотренные Постановлением Минтруда РФ от 

10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалификационных характеристик по 

общеотраслевым профессиям рабочих». 

Характеристика работ: 

Гигиеническая очистка ногтей на пальцах рук, снятие лака, опиливание ногтей для 

придания им необходимой формы. Покрытие ногтей лаком. Составление комбинированных 

цветов лака. Дезинфицирование инструмента. 

Обучающийся должен знать: правила выполнения маникюрных работ; правила 

санитарии и гигиены; назначение применяемых инструментов, приемы пользования ими и 

правила их хранения; способы приготовления лаков различных цветов и оттенков; правила 

обслуживания клиентов и способы оказания первой медицинской помощи. 

Категория слушателей и их минимальный уровень образования 

К освоению основных программ профессионального обучения по программам 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих 

допускаются лица различного возраста, в том числе не имеющие основного общего или 

среднего общего образования, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 

различными формами умственной отсталости). 

К освоению программы профессиональной переподготовки допускаются лица 

различного возраста, имеющие среднее профессиональное образование по программам 

подготовки квалифицированных рабочих (служащих), включая лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Срок обучения, количество часов 

Трудоемкость обучения по данной программе - 160 часов. Общий срок обучения - 2 

месяца. 

Форма обучения - очная. 

Режим занятий - пятидневная рабочая неделя. 

Форма итоговой аттестации - квалификационный экзамен. 

Присваиваемый квалификационный разряд (класс, категория) - без разряда. 

Выдаваемый документ - свидетельство установленного образца. 



Содержание образования определяется на основе установленных квалификационных 

требований по профессии Специалист по маникюру в соответствии с Постановлением 

Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 (ред. от 24.11.2008) «Об утверждении тарифно-

квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих», с учетом 

профессионального стандарта Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных 

услуг, утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 25.12.2014 N 1126н, и регламентируется календарным учебным графиком; 

учебным планом; рабочими программами модулей; а также методическими материалами, 

обеспечивающими реализацию образовательного процесса. 

Курсы, предметы Содержание 

Основы 

предпринимательства 

Сущность предпринимательской деятельности, 

субъекты и объекты

 предпринимательской деятельности; 

организационно - правовые формы

 предприятий; 

объединение и реорганизация предприятий, порядок 

создания и прекращение деятельности предприятия. 

Ценообразование на продукцию,  система 

налогообложения, организация труда и заработной 

платы; бизнес-планирование; психология и этика 

коммерческой деятельности. 
Деловая культура Этическая культура. Мораль, этика, нравственность. 

Основные категории этики. Понятие этикета. 

Профессиональная этика. Профессиональные 

моральные нормы: вежливость, корректность, такт, чувство 

меры. 

Понятие общения. Деловое общение. Культура 

общения. Понятие вербального и невербального общения. 

Обратная связь. Типы вопросов. особенности речевого 

этикета в профессиональном общении. Виды невербальных 

средств общения. Техники общения. Понимание и 

восприятие в процессе общения. 

Темперамент и его типы. Понятие чувства и эмоции. 

Приёмы саморегуляции. Конфликт. Стратегии поведения в 

конфликтной ситуации. Культура преобразования и 

разрешения конфликтов. 
  



Материаловедение Средства, используемые в маникюре по уходу за 

ногтями Средства, используемые в маникюре по уходу за 

кожей рук 
Оборудование, используемое в маникюре: 
1) стерилизаторы; 
2) аппарат для маникюра; 

3) парафиновая ванна. 
Устройство и принцип работы, уход 

Основы санитарии и 

гигиены 

Основные задачи предмета. Понятие о санитарии и 

гигиене. Требования к помещениям маникюрных 

кабинетов. Требования к помещениям маникюрных 

кабинетов. Освещение в кабинетах маникюра. 

Санитарные требования к маникюрным кабинетам. 

Использование белья в маникюрных кабинетах. Рабочие 

инструменты в кабинетах маникюра. 

Основные правила гигиены в кабинетах маникюра. 

Первая медицинская помощь: отравления, ожоги, травмы и 

кровотечения. 

Вирусные,  грибковые заболевания.

 Паразитарные 

заболевания кожи: чесотка, педикулез. 

Профессиональные заболевания Технология маникюра Проведение эстетико-технологических процессов 

услуг маникюра 

Подготовительные работы в кабинете маникюра 

Классический маникюр 

Подготовительные и заключительные работы при 

классическом маникюре 

Организация рабочего места при классическом 

маникюре Технология классического маникюра. 

Европейский маникюр.

 Подготовительные и 

заключительные работы. Организация рабочего места. 

Технология европейского маникюра. 

Комбинированный маникюр. Подготовительные и 

заключительные работы. Организация рабочего места. 

Технология комбинированного маникюра. 

Особенности детского и

 мужского маникюров. 

Подготовительные и

 заключительные работы. 

Организация рабочего места. 

Технология мужского и детского маникюра. 

Технология выполнения покрытие ногтей лаком 

Запечатывание ногтевой пластины. Полировка ногтей 

по маслу и без масла 

SPA маникюр. Подготовительные и заключительные 

работы. Организация рабочего места. 

Технология SPA маникюра. 

Парафинотерапия. Подготовительные и 

заключительные работы. Организация рабочего места. 

Технология выполнения парафинотерапии. 

Технология расслабляющей процедуры для кистей рук 

Расчёт косметических средств на одну процедуру. 

Прейскурант цен в маникюрном кабинете. 

Технология покрытия Состав гель-лаков и их характеристики 



ногтей гель-лаком Технология выполнения покрытия ногтевой платины 

гель- лаком. 

Коррекция покрытия ногтевой платины гель-лаком. 

Вспомогательные жидкости и их состав 

Цветовой круг. Выбор цвета гель-лака 

Отработка навыков выполнения покрытия ногтевой 

платины гель-лаком на моделях.  

Организационно-педагогические условия реализации программы: 

- Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Реализация Программы обеспечивается наличием материально-технической базы, 

способствующей проведению всех видов занятий, учебной практики, предусмотренной 

учебным планом. Состояние материально-технической базы соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам. 

Адрес (местоположение) здания: Вологодская область, г. Вологда, ул. Герцена, д. 53, 

ул.Тендрякова 25 а. 

Перечень кабинетов, лабораторий соответствует стандарту и сформирован с учетом 

профиля подготовки специалистов: 

Кабинеты: № каб. 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин 43, 59 

иностранного языка 50, 58 

медико-биологических дисциплин 54 

безопасности жизнедеятельности 7 

рисунка и живописи 27 

Лаборатории: 
 

информатики и информационных технологий 29 

технологии маникюра и художественного оформления 

ногтей 

8 

Мастерские: 
 

салон эстетических косметических услуг 7  

- Кадровое обеспечение образовательного процесса. 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

Программе: преподаватель должен иметь высшее образование или среднее 

профессиональное образование и опыт практической работы не менее 2-х лет по 

соответствующему профилю преподаваемой дисциплины. 

Оценочные материалы промежуточной аттестации представлены в рабочих 

программах. 

Итоговая аттестация проходит в форме квалификационного экзамена, который 

включает в себя практическую квалификационную работу и проверку теоретических 

знаний в пределах квалификационных требований по профессии Мастер маникюра в 

соответствии с Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении 

https://pandia.ru/text/category/kadri_v_pedagogike/
https://pandia.ru/text/category/professionalmznoe_obrazovanie/
https://pandia.ru/text/category/professionalmznoe_obrazovanie/
https://pandia.ru/text/category/prakticheskie_raboti/


тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих», с 

учетом профессионального стандарта Специалист по предоставлению маникюрных и 

педикюрных услуг, утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 25.12.2014 N 1126н. К проведению квалификационного экзамена 

привлекаются представители работодателей, их объединений.
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директор БПОУ ВО «Вологодский 

колледж технологии и дизайна» 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной программы профессионального обучения - 
программы профессиональной подготовки 

по профессии Мастер маникюра 

№ 

п/п 
Курсы, предметы 

Количество 

часов 

Формы 

аттестации 

1. Теоретическое обучение по профессии 
  

1.1. Экономический курс 
  

1.1.

1. 

Основы предпринимательства 2 
 

1.2. Технический (общетехнический и 

отраслевой) курс 

 
 

1.2.

1. 

Деловая культура 2 
 

1.3. Специальный курс  
 

1.3.

1 

Материаловедение 4 
 

1.3.

2 

Основы санитарии и гигиены 4 Зачет 

1.3. Технология маникюра 40 Дифференциро 

ванный зачет 

2. Практическое обучение  
 

2.1. Учебная практика 56 Дифференциро 
ванный зачет 

2.2. Производственная практика 40 
 

 

Консультации 4 
 

 

Итоговая аттестация 8 Квалификацион ный 

экзамен 
 

Итого: 160 
 

  



Календарный учебный график 

Сроки обучения - 10 недель 

 

Неделя Курсы, предметы 
Количество 

часов 

1 неделя Теоретическое обучение по профессии 
 

Экономический курс 
 

Основы предпринимательства 2 

Технический (общетехнический и отраслевой) 

курс 

 

Деловая культура 2 

Специальный курс 
 

Материаловедение 4 

Основы санитарии и гигиены 4 

1-3 неделя Технология маникюра 40 

4-8 неделя Практическое обучение 
 

Учебная практика 56 

8-10 неделя Производственная практика 40 

Консультации 4 

Итоговая аттестация 8 
 


		2023-09-23T09:14:37+0300
	Невская Ирина Александровна
	Я утвердил этот документ




