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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеразвивающей программы 
«SPA-шугаринг» 
 
	№  п/п 
	Содержание 
	Количество часов 
	Формы 
аттестации 

	1. 
	Основные виды депиляции. Принцип
удаления волос 
	 	1 
	 

	2. 
	Материаловедение. Разновидности профессиональной косметики для
шугаринга 
	 	1 
 
	 

	3. 
	Выполнение бандажной, мануальной, шпательной техники удаления волос 
	 	1 
	 

	4. 
	Практическое обучение (отработка на модели) 
	 	6 
	 

	5. 
	Итоговая аттестация 
	1 
	Зачет 

	 
	Итого: 
	10 
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