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Пояснительная записка
Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д. 

Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение определённых действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является решение задач, выполнение вычислений, расчётов, работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к выполнению заданий.
Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая. 

Планируемые результаты освоения профессионального модуля

Выполнение практических работ направлено на формирование общих и профессиональных компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для    укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
ПК 1.1. Диагностировать ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов с определением видов необходимой помощи.

ПК 1.2. Координировать работу по социально-бытовому обслуживанию клиента.

ПК 1.3. Осуществлять социальный патронат клиента, в том числе содействовать в оказании медико-социального патронажа.

ПК 1.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации лиц пожилого возраста и инвалидов.

ПК 1.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов.
В процессе подготовки и выполнения практических занятий, обучающиеся овладевают следующими умениями:
· анализировать медико-социальные условия жизни лиц пожилого и старческого возраста;

· пользоваться нормативными документами разного уровня для осуществления правовой защиты граждан старшего поколения;

· выявлять людей старшего поколения, инвалидов, нуждающихся в социальной помощи и услугах;

· оказывать социальную помощь отдельным лицам, семьям старшего поколения, инвалидам путем поддержки, консультирования, реабилитации, др. видов адресной помощи и социальных услуг;

· активизировать потенциал собственных сил и возможностей пожилого человека, инвалида;

· осуществлять профессиональную деятельность с позиции «рядом с клиентом»;

знаниями:

· нормативно-правовое обеспечение социальной работы с пожилыми и инвалидами и нормы их правовой защиты;

· основные медико-социальные, социально-правовые, социально-психологические, социально-педагогические проблемы лиц пожилого возраста и инвалидов;

· особенности оказания различных видов социальной помощи лицам пожилого возраста и инвалидам;

· структуры, способные оказать помощь в преобразовании ситуации лицам пожилого возраста и инвалидам.
практическим опытом:

· диагностики трудной жизненной ситуации и профилактики возникновения новых ТЖС;

· осуществления социального патроната;

· создания необходимых условий для адаптации лиц пожилого возраста и инвалидов к существующим реалиям жизни и их реабилитации;

· координации работы по социально-бытовому обслуживанию клиента;
достигнуть личностных результатов:

· проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях (ЛР 6);

· осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности (ЛР 7).
Перед выполнением практической работы повторяются правила техники безопасности.

Критерии оценки результатов работы обучающихся:

	Оценка
	Критерии

	«Отлично»


	Оценку «отлично» заслуживает обучающийся, обнаруживший всесторонние, систематические и глубокие знания теоретического материала, в соответствии с требованиями рабочей программы, выполнивший полностью задания практического (лабораторного) занятия. Допускаются единичные несущественные ошибки, самостоятельно исправленные студентом.

	«Хорошо»


	Оценку «хорошо» заслуживает обучающийся, обнаруживший полное знание программного материала, умеющий пользоваться нормативной и справочной документацией, успешно выполнивший предусмотренные практические задания, допустивший неточности при выполнении заданий. Допускаются отдельные несущественные ошибки, исправленные студентом после указания на них.

	«Удовлетворительно»
	Оценку «удовлетворительно» заслуживает обучающийся, обнаруживший неполные знания программного материала, но умеющий пользоваться нормативной и справочной документацией, допустивший ошибки в выполнении заданий практического занятия. Допускаются отдельные существенные ошибки, исправленные с помощью преподавателя.

	«Неудовлетворительно»
	Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, имеющему пробелы в знаниях программного материала по образовательной программе, допустившему существенные ошибки в выполнении практических заданий или не выполнивший их.


Перечень практических занятий
	Наименование разделов и тем
	Содержание практических занятий
	Объем часов

	МДК 01.01 Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с пожилыми и инвалидами
	

	Тема 1.2. Установление инвалидности и ОВЗ
	Алгоритм установления инвалидности и ОВЗ. Определение права инвалидов и лиц с ОВЗ на получение медико-социальной помощи.
	6

	Тема 1.3. Правовое положение ветеранов в России
	Решение ситуационных задач из социально-правовой практики специалиста по социальной работе. Использование нормативных документов разного уровня для осуществления правовой защиты граждан старшего поколения.
	4

	Тема 1.5. Пенсионное обеспечение пожилых и инвалидов
	Определение права пожилых и инвалидов на пенсионное обеспечение.
	6

	Тема 1.6. Социальное обслуживание пожилых и инвалидов
	Определение права пожилых и инвалидов на социальное обслуживание.
	4

	Тема 1.7. Меры социальной поддержки, предоставляемые пожилым и инвалидам
	Определение права пожилых и инвалидов на получение мер социальной поддержки.
	6

	
	Итого
	26

	МДК.01.02 Психология и андрогогика лиц пожилого возраста и инвалидов
	

	Тема 2.1. Психология лиц пожилого возраста
	Психодиагностика индивидуальных особенностей людей пожилого возраста для учета активизации жизненного потенциала их собственных сил и возможностей.
	10

	Тема 2.2. Психология инвалидов и лиц с ОВЗ
	Социально-психологическая работа с инвалидами и лицами с ОВЗ.
Активизация жизненного потенциала их собственных сил и возможностей.
	10

	Тема 2.3. Основы андрагогики
	Особенности обучения пожилых и инвалидов.
	4

	
	Итого:
	24

	МДК 01.03 Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами
	

	Тема 3.2. Особенности технологии социальной диагностики ТЖС у пожилых людей и инвалидов
	Выявление людей старшего поколения, инвалидов, нуждающихся в социальной помощи и услугах.  Оказание социальной помощи отдельным лицам, семьям старшего поколения, инвалидам путем поддержки, консультирования, реабилитации и др. видов адресной помощи и социальных услуг. Отработка приемов оказания помощи в ТЖС.
	4

	Тема 3.3. Технология социальной работы по регулированию адаптационных процессов пожилых людей и инвалидов
	Применение метода дискуссионной терапии. 

Применение метода психодрамы. 

Применение метода арттерапевтических методик.

Применение метода библиотерапии. 

Разработка сценариев по организации досуга пожилых людей и инвалидов. 
	12

	Тема 3.5. Предоставление социальных услуг в стационаре
	Предоставление социальных услуг в стационарной форме социального обслуживания.
	4

	Тема 3.6. Особенности технологий социальной работы с пожилыми людьми
	Анализ медико-социальных условий жизни лиц пожилого возраста. Активизация потенциала собственных сил и возможностей пожилого человека. Отработка методов общения с пожилыми людьми.
	6

	Тема 3.7. Технология работы с инвалидами
	Технические средства обеспечения доступности, порядок их эксплуатации, включая требования безопасности.

Работа учреждений социального обслуживания инвалидов в России и за рубежом.
	4

	Тема 3.8. Технология социальной реабилитации различных категорий инвалидов
	Анализ возможностей реабилитационных учреждений по созданию комфортных условий для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Технология социальной реабилитации инвалидов с нарушением функций ОДА.

Технология социальной реабилитации инвалидов с нарушениями слуха.

Технология социальной реабилитации инвалидов с нарушениями зрения.
	10

	Итого:
	40

	МДК 01.04 Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов
	

	Тема 4.1. Теоретические аспекты организации патроната
	Подготовка презентаций по проблеме развития метода социального патронирования в России и за рубежом.
	2

	Тема 4.2. Технология реализации социального патроната лиц пожилого возраста и инвалидов
	Подбор диагностических методик для изучения проблем пожилых и инвалидов.
	10

	
	Разработка ИППСУ на основании выявленных потребностей лиц пожилого возраста и инвалидов в социальной помощи.
	

	
	Составление плана консультации для лиц пожилого возраста и инвалидов по получению социальной помощи.
	

	
	Разработка карты межведомственного взаимодействия по оказанию социальной помощи получателю социальных услуг.
	

	
	Разработка социальной карты района для обратившегося за получением социальной помощи. Осуществление профессиональной деятельности с позиции «рядом с клиентом».
	

	Тема 4.3. Деятельность специалиста по социальному патронату с лицами пожилого возраста и инвалидами
	Информационное сопровождение защиты социального проекта в виде компьютерной презентации.
	2

	Итого
	14

	Всего 
	104


Содержание практических занятий

МДК 01.01 Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с пожилыми и инвалидами
Практическое занятие № 1

Тема: Установление инвалидности и ОВЗ.
Время на выполнение задания: 6 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – решение проблемных задач.
Задание: алгоритм установления инвалидности и ОВЗ. Определение права инвалидов и лиц с ОВЗ на получение медико-социальной помощи.
Задачи:

1. Гражданин Иванов - инвалид II группы, прописан в Орловской области, но сейчас проживает у родственников в Смоленске, там же получает пенсию. Скоро у него переосвидетельствование. Также Иванов желает пройти обучение компьютерной грамотности.

Может ли Иванов пройти переосвидетельствование по месту пребывания, в Смоленске, и что необходимо для этого сделать?
2. В результате переезда в другое место жительства гражданин Сидоров потерял справку МСЭ об установлении инвалидности. Также у Сидорова имеется проблема трудоустройства на новом месте жительства, связанная с ограничением возможностей здоровья в связи с заболеванием.

Какие действия необходимо выполнить для того, чтобы восстановить справку МСЭ об установлении инвалидности? 

Какую помощь в части трудоустройства могут оказать учреждения социальной защиты?
3. Петров служил в органах МВД. Во время исполнения служебных обязанностей он получил травму, в результате которой стал инвалидом II группы. В связи с инвалидностью Петров замкнулся в себе, потерял интерес к жизни.

Определите перечень документов, необходимых для назначения пенсии по инвалидности, сроки рассмотрения документов.
4. Иванов является инвалидом III группы с 2012 года, одинокий, не работает, так как не имеет возможности найти работу, проживает и прописан один в однокомнатной квартире, пенсия составляет 8 тыс. руб. 

Имеет ли он право на льготы по оплате квартиры и коммунальных услуг?
5. Женщина впервые обратилась в федеральное государственное учреждение МСЭ для оформления инвалидности своему 13-летнему сыну в связи с поствакцинальным осложнением. Просит объяснить, что такое индивидуальная программа реабилитации и абилитации (ИПРА). Определите нормативную базу, регулирующую данный вопрос. Объясните, что такое ИПРА, кто ее составляет, в соответствии с какими нормативными правовыми актами она составляется?
Практическое занятие № 2
Тема: Правовое положение ветеранов в России.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – решение проблемных задач.
Задание: Решение ситуационных задач из социально-правовой практики специалиста по социальной работе. Использование нормативных документов разного уровня для осуществления правовой защиты граждан старшего поколения.
Задачи:

1. Ветеран боевых действий Моисеев обратился за разъяснением по вопросам - имеет ли он право на бесплатный проезд в городском пассажирском транспорте, а также на бесплатное получение социально-психологических услуг? 

Дайте ответ Моисееву со ссылкой на нормативные акты. 

Какие виды социально-психологических услуг может получить Моисеев?
2. Неработающий инвалид Великой Отечественной войны Афанасьев умер 29 декабря 2020 г. До своей кончины он получал пенсию по инвалидности. У Афанасьева осталась супруга, детей нет. Супруга умершего инвалида 25 мая 2021 г. обратилась по месту жительства в отдел управления социальной защиты населения с просьбой выдать ей единовременное социальное пособие на погребение мужа, предъявив справку о его смерти.

Имеет ли право супруга умершего по прошествии стольких месяцев после смерти мужа на выдачу пособия на его погребение? Дайте ответ со ссылками на действующее законодательство.
3. Журавлевой 78 лет, имеет знак «Жителю блокадного Ленинграда», проживает одна, родственников и друзей нет, имеется проблема одиночества. Получает пенсию 12 486 руб. 

Какие виды государственной социальной помощи может получить Журавлева?
Практическое занятие № 3
Тема: Пенсионное обеспечение пожилых и инвалидов.
Время на выполнение задания: 6 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – решение проблемных задач.
Задание: определение права пожилых и инвалидов на пенсионное обеспечение.
Задачи:

1. Лукьянова Валентина Викторовна (13.02.1964 г.р.) имеет страховой стаж 9 лет. У нее есть дочь (22.10.1998 г.р.), которая живет отдельно и не общается с матерью в связи с тем, что они ссорятся по пустякам.

Определите, имеет ли право Лукьянова В.В. на трудовую пенсию по старости?
2. Платонов после выхода на пенсию ощущает подавленное состояние, депрессию, потерю интереса к жизни, ухудшение здоровья. Обратился за помощью в комплексный центр социального обслуживания населения.

Какие гарантии предоставляет государство для пожилых людей, для того чтобы поддержать их жизнеспособность и жизнеобеспечение?
3. Порваткин вышел на пенсию по старости. 

В соответствии с какими нормативными правовыми актами устанавливается пенсионное обеспечение?
4. За назначением пенсий обратились: 

а) Самойлов - инвалид II группы 
с детства, никогда не работавший; 


б) Никонов, достигший 50 лет и имеющий 25 лет страхового стажа, признан инвалидом III группы вследствие умышленного
причинения вреда здоровью; 

в) Баранов - инвалид I группы, освободившийся из мест лишения свободы в возрасте 67 лет. 

Может ли им быть назначена пенсия? Дайте ответ в соответствии с  действующим законодательством.
Практическое занятие № 4
Тема: Социальное обслуживание пожилых и инвалидов.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – решение проблемных задач.
Задание: определение права пожилых и инвалидов на социальное обслуживание.
Задачи:

1. Сергееву 82 лет, обслуживать себя может частично, супруга умерла 5 лет назад. Дочь проживает в США. Сергеев обратился с просьбой оформить его в дом-интернат, на что получил отказ из-за отсутствия наличия мест. Его обещали включить в очередь. Сергеев боится, что не дождется своей очереди.

Кто имеет право на внеочередное помещение в стационар?
2. Пожилая женщина (72 года) похоронила мужа, детей нет. Осталась одна в однокомнатной квартире, передвигается по квартире с трудом, находится в состоянии депрессии в связи с потерей мужа.

Имеет ли право пожилая женщина на получение социальных услуг?
3. Пожилая женщина была вынуждена уехать из Казахстана в Санкт-Петербург. Женщина живет с семьей сына (сын, сноха, внук, мать снохи) в доме с частичными удобствами и печным отоплением.  Попытки получить какое-либо жилье неудачны. Женщине 73 года, она чувствует себя лишней в семье, обузой детьми и внуками.

Какие виды социальной помощи мы можем предоставить женщине? Дайте ответ со ссылкой на нормативные правовые акты.
4. Мужчина в возрасте 74 лет, является инвалидом-колясочником. Жена умерла, сын постоянно проживает за границей. Перед отъездом сын оформил договор с комплексным центром социального обслуживания населения о предоставлении отцу социального обслуживания на дому социальным работником. 

Какими нормативными правовыми актами регулируется предоставление социальных услуг?
Практическое занятие № 5
Тема: Меры социальной поддержки, предоставляемые пожилым и инвалидам.
Время на выполнение задания: 6 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – решение проблемных задач.
Задание: определение права пожилых и инвалидов на получение мер социальной поддержки.
Задачи:

1. Петров, 54 года, имеет онкологическое заболевание, не трудоспособен, нуждается в постоянном уходе. Члены семьи вследствие трудовой занятости не имеют возможности обеспечить круглосуточный уход за больным. 

В соответствии с какими нормативными правовыми актами будет организована социальная помощь гр. Петрову, если его родные не могут обеспечить ему круглосуточный уход?

2. Престарелая пожилая супружеская пара переехала из одного региона России в другой в связи с постоянным подтоплением территории, осталась без поддержки взрослых детей. Дочь и сын переживают за престарелых родителей, которые оказались одни.
В соответствии с законодательством Российской Федерации определите какие виды помощи можно оказать пожилым людям?
3. Женщина впервые обратилась в федеральное государственное учреждение МСЭ для оформления инвалидности своему 13-летнему сыну в связи с поствакцинальным осложнением. Просит объяснить, что такое индивидуальная программа реабилитации и абилитации (ИПРА). Определите нормативную базу, регулирующую данный вопрос. Объясните, что такое ИПРА, кто ее составляет, в соответствии с какими нормативными правовыми актами она составляется?
4. Гражданин Дементьев никогда не работал, является одиноко проживающим гражданином. В марте 2021 г. ему исполнилось 59 лет, а спустя шесть месяцев Дементьев был признан инвалидом II группы вследствие общего заболевания. 

На какие социальные услуги имеет право по законодательству Дементьев?
5. В отдел социальной защиты обратилась пожилая женщина 67 лет с просьбой об оказании ей социальной помощи, так как ее пенсия невелика – 6800 рублей, а сын живет в другом городе, ей не помогает, несколько лет она находится с ним  в ссоре. Близкая подруга умерла полгода назад. 

В соответствии с какими нормативными правовыми актами мы можем оказать социальную помощь женщине?
МДК 01.02 Психология и андрогогика лиц пожилого возраста и инвалидов
Практическое занятие № 1
Тема: Психология лиц пожилого возраста.
Время на выполнение задания: 10 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – решение проблемных задач.
Задание: психодиагностика индивидуальных особенностей людей пожилого возраста для учета активизации жизненного потенциала их собственных сил и возможностей.
Задачи:

1. Порваткин вышел на пенсию по старости. 

Составьте сценарий адаптационного поведения данного клиента, в случае добровольной и в случае вынужденной адаптации.
2. Престарелая пожилая супружеская пара переехала из одного региона России в другой в связи с постоянным подтоплением территории, осталась без поддержки взрослых детей. Дочь и сын переживают за престарелых родителей, которые оказались одни.

Охарактеризуйте добровольную и вынужденную адаптацию пожилых людей.
3. Сергееву 82 лет, обслуживать себя может частично, супруга умерла 5 лет назад. Дочь проживает в США. Сергеев обратился с просьбой оформить его в дом-интернат, на что получил отказ из-за отсутствия наличия мест. Его обещали включить в очередь. Сергеев боится, что не дождется своей очереди.

Опишите этапы прохождения социально-психологической адаптации клиента в доме-интернате.
4. Пожилая женщина (72 года) похоронила мужа, детей нет. Осталась одна в однокомнатной квартире, передвигается по квартире с трудом, находится в состоянии депрессии в связи с потерей мужа.

Какие социально-психологические способы существуют для работы с клиентом в ситуации переживания горя?
5. Журавлевой 78 лет, имеет знак «Жителю блокадного Ленинграда», проживает одна, родственников и друзей нет, имеется проблема одиночества. Получает пенсию 12 486 руб. 

Какие виды государственной социальной помощи может получить Журавлева?

С помощью каких социально-психологических методов можно разрешить проблему одиночества пожилых граждан? Ответ аргументируйте.

6. Платонов после выхода на пенсию ощущает подавленное состояние, депрессию, потерю интереса к жизни, ухудшение здоровья. Обратился за помощью в комплексный центр социального обслуживания населения.

Охарактеризуйте типы приспособления к старости (конструктивный, защитный, агрессивно-активный, пассивный).
7. Гражданин Дементьев никогда не работал, является одиноко проживающим гражданином. В марте 2021 г. ему исполнилось 59 лет, а спустя шесть месяцев Дементьев был признан инвалидом II группы вследствие общего заболевания. 

Какие социально-психологические методы мы можем применить для решения проблемы одиночества Дементьева?
Практическое занятие № 2
Тема: Психология инвалидов и лиц с ОВЗ.
Время на выполнение задания: 10 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – решение проблемных задач.
Задание: социально-психологическая работа с инвалидами и лицами с ОВЗ. Активизация жизненного потенциала их собственных сил и возможностей.
Задачи:

1. Иванов является инвалидом III группы с 2012 года, одинокий, не работает, так как не имеет возможности найти работу, проживает и прописан один в однокомнатной квартире, пенсия составляет 8 тыс. руб. 

Охарактеризуйте проблему одиночества инвалидов и способы ее преодоления. Составьте план социально-психологической работы.

2. Сергеев попал в ДТП, в результате у него были ампутированы обе ноги. Согласно разработанной для него индивидуальной программы реабилитации и абилитации, Сергееву была выдана кресло-коляска. Какими нормативными правовыми актами регулируется выдача индивидуальных программ реабилитации и абилитации? 

Какие виды социально-психологической реабилитации инвалидов Вы можете назвать? Составьте план социально-психологической работы.

3. 22-летняя девушка не может самостоятельно передвигаться – только на коляске или с чьей-либо помощью. Девочка родилась физически здоровой, но с 10 лет начали проявляться симптомы атрофии мышц – усталость, слабость. Последние два года обучения в школе занималась дома. Надеялась на выздоровление, но информация о поставленном диагнозе и пожизненной инвалидности I группы стала сильной психологической травмой.

Какие методы и способы можно применить для устранения психологической травмы?
4. Женщина впервые обратилась в федеральное государственное учреждение МСЭ для оформления инвалидности своему 13-летнему сыну в связи с поствакцинальным осложнением. Просит объяснить, что такое индивидуальная программа реабилитации и абилитации (ИПРА). Определите нормативную базу, регулирующую данный вопрос. Объясните, что такое ИПРА, кто ее составляет, в соответствии с какими нормативными правовыми актами она составляется?

Какие виды социально-психологической помощи предоставляются ребенку-инвалиду?
5. Иванов является инвалидом III группы с 2012 года, одинокий, не работает, так как не имеет возможности найти работу, проживает и прописан один в однокомнатной квартире, пенсия составляет 8 тыс. руб. 

Охарактеризуйте проблему одиночества инвалидов и способы ее преодоления.
6. В результате переезда в другое место жительства гражданин Сидоров потерял справку МСЭ об установлении инвалидности. Также у Сидорова имеется проблема трудоустройства на новом месте жительства, связанная с ограничением возможностей здоровья в связи с заболеванием.

Какие действия необходимо выполнить для того, чтобы восстановить справку МСЭ об установлении инвалидности? 

Перечислите и охарактеризуйте виды социально-психологической помощи, оказываемые инвалидам для решения проблем с трудоустройством.
Практическое занятие № 3
Тема: Основы андрогогики.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – презентация результатов деятельности.
Задание: особенности обучения пожилых и инвалидов - составить конспект по теме, изучив информацию об университете третьего возраста, деятельности КДЦ «Забота» в г. Вологде, деятельности ВОИ.
МДК 01.03 Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами

Практическое занятие № 1

Тема: Особенности технологии социальной диагностики ТЖС у пожилых людей и инвалидов.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – решение проблемных задач.
Задание: выявление людей старшего поколения, инвалидов, нуждающихся в социальной помощи и услугах.  Оказание социальной помощи отдельным лицам, семьям старшего поколения, инвалидам путем поддержки, консультирования, реабилитации и др. видов адресной помощи и социальных услуг. Отработка приемов оказания помощи в ТЖС.

Задачи:

1. Васильев, 1925 года рождения, является инвалидом Великой Отечественной войны I группы. Он обратился в комплексный центр социального обслуживания населения с заявлением о предоставлении социального обслуживания на дому. При посещении Васильева специалистами учреждения выявлено, что получатель является одиноко проживающим гражданином, плохо видит, с трудом передвигается.
Какие технологии социальной работы можно применить при решении ситуации? Ответ аргументируйте.

Разработайте алгоритм решения ситуации с учетом межведомственного взаимодействия, оказания конкретных видов социальной помощи.

2. Иванов является инвалидом III группы, ему 34 года, одинокий, не работает, так как не имеет возможности найти работу, проживает и прописан один в однокомнатной квартире, пенсия составляет 8 тыс. руб. 

Какие технологии социальной работы можно применить при решении ситуации? Ответ аргументируйте.

Разработайте алгоритм решения ситуации с учетом межведомственного взаимодействия, оказания конкретных видов социальной помощи.

3. Игошев вышел на пенсию полгода назад, ощущает постоянную депрессию, подавленное состояние, потерю интереса к жизни и вследствие этого - ухудшение здоровья. Все это связано с тем, что Игошев не может адаптироваться к жизни на пенсии, он привык постоянно работать.

Какие технологии социальной работы можно применить при решении ситуации? Ответ аргументируйте.

Разработайте алгоритм решения ситуации с учетом межведомственного взаимодействия, оказания конкретных видов социальной помощи.

Практическое занятие № 2
Тема: Технология социальной работы по регулированию адаптационных процессов пожилых людей и инвалидов.
Время на выполнение задания: 12 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – презентация результатов деятельности.
Задание: 

1. Разработка презентаций с применением разных методов терапии по темам:
- применение метода дискуссионной терапии; 
- применение метода психодрамы;

- применение метода арттерапевтических методик; 
- применение метода библиотерапии. 

2. Разработка сценариев по организации досуга пожилых людей и инвалидов.
Практическое занятие № 3
Тема: Предоставление социальных услуг в стационаре.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – решение проблемных задач.
Задание: предоставление социальных услуг в стационарной форме социального обслуживания – изучить особенности организации стационарного социального обслуживания в Вологодской области, составить конспект.
Практическое занятие № 4

Тема: Особенности технологий социальной работы с пожилыми людьми.
Время на выполнение задания: 6 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – решение проблемных задач.
Задание: анализ медико-социальных условий жизни лиц пожилого возраста. Активизация потенциала собственных сил и возможностей пожилого человека. Отработка методов общения с пожилыми людьми.
Задачи:

1. Кукин попал в серьезное ДТП, получил пожизненную травму – перелом позвоночника, передвигается с помощью кресла-коляски. Пришлось переехать к престарелой матери. Близких родственников больше нет, была девушка, которую он не хочет видеть после травмы.
Какие медико-социальные технологии можно применить при решении ситуации? Ответ аргументируйте.

Разработайте алгоритм решения ситуации с учетом межведомственного взаимодействия, оказания конкретных видов социальной помощи.

2. Петров, 54 года, имеет онкологическое заболевание, не трудоспособен, нуждается в постоянном уходе. Члены семьи вследствие трудовой занятости не имеют возможности обеспечить круглосуточный уход за больным.
Какие медико-социальные технологии можно применить при решении ситуации? Ответ аргументируйте.

Разработайте алгоритм решения ситуации с учетом межведомственного взаимодействия, оказания конкретных видов социальной помощи.

3. Фирсов вышел на пенсию три месяца назад, ощущает подавленное состояние, потерю интереса к жизни и вследствие этого - ухудшение здоровья. Все это связано с тем, что Фирсов не может адаптироваться к жизни на пенсии, он привык постоянно работать. К тому же, он малообщительный.

Какие социально-коммуникативные технологии можно применить при решении ситуации? Ответ аргументируйте.

Разработайте алгоритм решения ситуации с учетом межведомственного взаимодействия, оказания конкретных видов социальной помощи.

4. В комплексный центр социального обслуживания населения обратился пенсионер 75-ти лет. Постоянно живет в семье дочери, в ее квартире. Жалуется на конфликты – из-за нехватки денег, свободной жилой площади, непонимания со стороны родственников.
Какие социально-коммуникативные технологии можно применить при решении ситуации? Ответ аргументируйте.

Разработайте алгоритм решения ситуации с учетом межведомственного взаимодействия, оказания конкретных видов социальной помощи.

Практическое занятие № 5
Тема: Технология работы с инвалидами.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – презентация результатов деятельности.
Задание: составить презентации по темам:
1. Технические средства обеспечения доступности, порядок их эксплуатации, включая требования безопасности.

2. Работа учреждений социального обслуживания инвалидов в России и за рубежом.
Практическое занятие № 6

Тема: Технология социальной реабилитации различных категорий инвалидов.
Время на выполнение задания: 10 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – презентация результатов деятельности.
Задание: составить презентации по темам:
1. Анализ возможностей реабилитационных учреждений по созданию комфортных условий для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

2. Технология социальной реабилитации инвалидов с нарушением функций ОДА.

3. Технология социальной реабилитации инвалидов с нарушениями слуха.

4. Технология социальной реабилитации инвалидов с нарушениями зрения.
МДК 01.04 Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов
Практическое занятие № 1
Тема: Теоретические аспекты организации патроната.
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – презентация результатов деятельности.
Задание: подготовка презентаций по проблеме развития метода социального патронирования в России и за рубежом (методические рекомендации в приложении).
Практическое занятие № 2
Тема: Теоретические аспекты организации патроната.
Время на выполнение задания: 10 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – презентация результатов деятельности.
Задание: 
1. Подбор диагностических методик для изучения проблем пожилых и инвалидов.
2. Разработка ИППСУ на основании выявленных потребностей лиц пожилого возраста и инвалидов в социальной помощи.

3. Составление плана консультации для лиц пожилого возраста и инвалидов по получению социальной помощи.

4. Разработка карты межведомственного взаимодействия по оказанию социальной помощи получателю социальных услуг.

5. Разработка социальной карты района для обратившегося за получением социальной помощи. Осуществление профессиональной деятельности с позиции «рядом с клиентом».

Практическое занятие № 3
Тема: Деятельность специалиста по социальному патронату с лицами пожилого возраста и инвалидами.
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Форма отчетности: записи в тетради.
Вид и форма деятельности: практическая – презентация результатов деятельности.
Задание: информационное сопровождение защиты социального проекта в виде компьютерной презентации - разработка компьютерной презентации социального проекта - разработка компьютерной презентации социального проекта. 
Приложения

Методические рекомендации по работе с Интернет-ресурсами, книгами, литературой
Интернет-ресурсы – мощный источник научных статей, статистической и аналитической информации. Их использование наряду с книгами давно уже стало нормой. Однако, несмотря на то, что ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и эффективно осуществлять поиск необходимой информации, следует помнить о том, что эта информация может быть неточной или вовсе не соответствовать действительности. В связи с этим при поиске материала по заданной тематике следует оценивать качество предоставляемой информации с учётом следующего: 

· представляет ли она факты или является мнением? 

· если информация является мнением, то целесообразно узнать о научной репутации автора, 

· имеем ли мы дело с информацией из первичного или вторичного источника?

· когда возник ее источник? 

· подтверждают ли информацию другие источники? 
В первую очередь, нужно обращать внимание на собственно научные труды признанных авторов, которые посоветовали вам преподаватели. Нередко в Интернете выкладываются материалы конференций. Полезным будет поискать специализированные Интернет-журналы и электронные библиотеки. Отсутствие фамилии автора у материала и грамматические ошибки в статье должны насторожить. Используйте подобные материалы как вспомогательные и иллюстративные, но не как основными.

Работа с книгой. При работе с книгой необходимо подобрать литературу, научиться правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке используются алфавитный и систематический каталоги.

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой - это всегда большая экономия времени и сил.

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических разработках по данному курсу.

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для самостоятельного вывода).

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом для консультации с преподавателем.

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались.

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не всегда может быть понятно после первичного чтения.

Задача вторичного чтения - полное усвоение смысла целого (по счету это чтение может быть и не вторым, а третьим или четвертым).

Правила самостоятельной работы с литературой. 

Основные советы:

· Составить перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться; 

· Сам такой перечень должен быть систематизированным (что необходимо для семинаров, что для экзаменов, что пригодится для написания курсовых и дипломных работ, а что Вас интересует за рамками официальной учебной деятельности, то есть что может расширить Вашу общую культуру...).

· Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании курсовых и дипломных работ это позволит очень сэкономить время).

· Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более внимательно, а какие – просто просмотреть.

· При составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями и научными руководителями (или даже с более подготовленными и эрудированными сокурсниками), которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить большее внимание, а на что вообще не стоит тратить время.
· Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с указанием страниц).

· Если книга – Ваша собственная, то допускается делать на полях книги краткие пометки или же в конце книги, на пустых страницах просто сделать свой «предметный указатель», где отмечаются наиболее интересные для Вас мысли и обязательно указываются страницы в тексте автора (это очень хороший совет, позволяющий экономить время и быстро находить «избранные» места в самых разных книгах).

· Если Вы раньше мало работали с научной  литературой, то следует выработать в себе способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший прием – научиться «читать медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его узнать), и это может занять немалое время (у кого-то – до нескольких недель и даже месяцев); опыт показывает, что после этого студент каким-то «чудом» начинает буквально заглатывать книги и чуть ли не видеть «сквозь обложку», стоящая это работа или нет...

Чтение научного текста является частью познавательной деятельности. Ее цель – извлечение из текста необходимой информации.  От того на сколько осознанна читающим собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову (найти нужные сведения, усвоить информацию полностью или частично, критически проанализировать материал и т.п.) во многом зависит эффективность осуществляемого действия.

Основные виды систематизированной записи прочитанного:

1.
Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения;

2.
Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая содержание и структуру изучаемого материала;

3.
Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без привлечения фактического материала; 4.
Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее существенно отражающих ту или иную мысль автора;

5.
Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания прочитанного.

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта.

Методические рекомендации по составлению конспекта
Конспектирование – это свертывание текста, в процессе которого не просто отбрасывается маловажная информация, но сохраняется, переосмысливается все то, что позволяет через определенный промежуток времени автору конспекта развернуть до необходимых рамок конспектируемый текст без потери информации. При этом используются сокращения слов, аббревиатуры, опорные слова, ключевые слова, формулировки отдельных положений, формулы, таблицы, схемы, позволяющие развернуть содержание конспектируемого текста.

Конспектирование помогает пониманию и усвоению нового материала, способствует выработке умений и навыков грамотного изложения теории и практических вопросов в письменной форме, формирует умение излагать своими словами мысли других людей.

Хорошо написанный конспект является залогом успеха на экзамене (зачете) и в профессиональной деятельности. 

Классификация видов конспектов:

1.
План-конспект (создаётся план текста, пункты плана сопровождаются комментариями. Это могут быть цитаты или свободно изложенный текст).

2.
Тематический конспект (краткое изложение темы, раскрываемой по нескольким источникам).

3.
Текстуальный конспект (изложение цитат).

4.
Свободный конспект (включает в себя цитаты и собственные формулировки).

5.
Опорный конспект. Необходимо давать на этапе изучения нового материала, а потом использовать его при повторении. 

Способы конспектирования.

Тезисы - это кратко сформулированные основные мысли, положения изучаемого материала. Тезисы лаконично выражают суть читаемого, дают возможность раскрыть содержание. Приступая к освоению записи в виде тезисов, полезно в самом тексте отмечать места, наиболее четко формулирующие основную мысль, которую автор доказывает (если, конечно, это не библиотечная книга). Часто такой отбор облегчается шрифтовым выделением, сделанным в самом тексте.

Способ «вопросов - ответов». Он заключается в том, что, поделив страницу тетради пополам вертикальной чертой, конспектирующий в левой части страницы самостоятельно формулирует вопросы или проблемы, затронутые в данном тексте, а в правой части дает ответы на них. Одна из модификаций способа «вопросов - ответов» - таблица, где место вопроса занимает формулировка проблемы, поднятой автором (лектором), а место ответа - решение данной проблемы. Иногда в таблице могут появиться и дополнительные графы: например, «мое мнение» и т.п.

Схема с фрагментами - способ конспектирования, позволяющий ярче выявить структуру текста, - при этом фрагменты текста (опорные слова, словосочетания, пояснения всякого рода) в сочетании с графикой помогают созданию рационально - лаконичного конспекта.

Общие рекомендации студентам по составлению конспекта 

1.
Определите цель составления конспекта.

2.
Читая изучаемый материал в электронном виде в первый раз, разделите его на основные смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы.

3.
Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и определите информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия пунктов плана.

4.
Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат.

5.
Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания).

6.
Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращённо, выписывайте только ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой работы, применяйте условные обозначения.

7.
Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы «ступеньками», подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета.

8.
Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты.

9.
При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими словами. Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при конспектировании одним, максимум двумя предложениями.

Правила конспектирования:

1.
Запишите название текста или его части. 

2.
Отметьте выходные данные (место и год выпуска издания, имя издателя). Осмыслите содержание текста. Прочитайте материал дважды. Составьте план, который станет основой конспекта.

3.
В процессе конспектирования оставьте место (широкие поля) для заметок, дополнений, записи имен и незнакомых терминов. Вами должно быть отмечено то, что требует разъяснений. Запись ведите своими словами, что поможет лучшему осмыслению текста.

4.
Соблюдайте правила цитирования: цитата должна быть заключена в кавычки, дайте ссылку на ее источник, указав страницу.

5.
Классифицируйте знания, т.е. распределяйте их по группам, главам и т.д. Вы можете пользоваться буквенными обозначениями русского или латинского языков, а также цифрами. Диаграммы, схемы и таблицы придают конспекту наглядность. Следовательно, изучаемый материал легче усваивается.

Рекомендации по оформлению:

Конспект оформляется в тетрадях или на листах формата А4. 

В тетрадях в клетку – писать через строчку аккуратным разборчивым почерком без ошибок. Прописывать название темы на первой строке в центре.

 На листах формата А 4 шрифтом TimesNewRoman, кегль 14, интервал одинарный, поля стандартные. Фамилию и инициалы автора прописывать на следующей строке после темы справа.

Рекомендуется оставлять поля для дальнейшей работы над конспектом. Вы можете вносить дополнительные записи, замечания и пункты плана.

Рекомендации по созданию презентаций
Создание материалов-презентаций – это вид само​стоятельной работы студентов по созданию наглядных инфор​мационных пособий, выполненных с помощью мультимедийной компьютерной программы PowerPoint. Этот вид работы требует координации навыков студента по сбору, систе​матизации, переработке информации, оформления её в виде подборки материалов, кратко отражающих основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде. То есть создание мате​риалов-презентаций расширяет методы и средства обработки и представления учебной информации, формирует у студентов навыки работы на компьютере.

Материалы-презентации готовятся студентом в виде слайдов с использованием программы Microsoft PowerPoint. В качестве материалов-презентаций могут быть представлены результаты любого вида внеаудиторной самостоятельной рабо​ты, по формату соответствующие режиму презентаций.

Затраты времени на создание презентаций зависят от степе​ни трудности материала по теме, его объёма, уровня сложности создания презентации, индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем.

Ориентировочное время на подготовку – 1,5 ч, максималь​ное количество баллов – 2.

Дополнительное задание по созданию материалов-презен​таций вносятся в карту самостоятельной работы в динамике учебного процесса по мере необходимости и представляются на контроль на практических занятиях.

Роль преподавателя:

· помочь в выборе главных и дополнительных элементов
темы;

· консультировать при затруднениях.
Роль студента:

· изучить материалы темы, выделяя главное и второсте​пенное;

· установить логическую связь между элементами темы;

· представить характеристику элементов в краткой форме;

· выбрать опорные сигналы для акцентирования главной
информации и отобразить в структуре работы;

· оформить работу и предоставить к установленному сроку.
Критерии оценки:

· соответствие содержания теме;

· правильная структурированность информации;

· наличие логической связи изложенной информации;

· эстетичность оформления, его соответствие требова​ниям;

· работа представлена в срок.
Образец оформления презентации 

Первый слайд:

	Тема информационного сообщения (или иного вида задания):

_______________________________________________
Подготовил: Ф.И.О. студента, группа

Руководитель: Ф.И.О. преподавателя 




Второй слайд 

	План:

1. ______________________________.

2. ______________________________.

3. ______________________________.




Третий слайд

	Лаконично раскрывает содержание информации, можно включать рисунки, автофигуры, графики, диаграммы и другие способы наглядного отображения информации


Последний слайд 

	Список использованных источников:




Список рекомендуемых источников
Основные источники: 
1. Холостова, Е. И. Социальная работа с пожилыми людьми: учебник / Е. И. Холостова. - М.: Дашков и К, 2019. – 338 с.

2. Чернявская, А. Г.  Психология и андрогогика лиц пожилого возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / А. Г. Чернявская. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Издательство Юрайт, 2020. – 174 с.
Дополнительные источники:

1. Приступа, Е. Н. Социальная работа с лицами с ограниченными возможностями здоровья: учебное пособие / Е.Н. Приступа. — Москва: ИНФРА-М, 2021. (Источник: ЭБС Znanium.com)

2. Ермилова, А. В. Социальная работа с пожилыми: учебно-методическое пособие / А. В. Ермилова, И. А. Исакова. — Нижний Новгород: ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2019. (Источник: ЭБС Лань)

3. Бессонова, Т. И. Содержание и методика социальной работы: учебно-методическое пособие / Т. И. Бессонова. — Севастополь: СевГУ, 2020. (Источник: ЭБС Лань)

4. Социальная работа с инвалидами: учебное пособие. — Благовещенск: АмГУ, 2017. (Источник: ЭБС Лань)

5. Холостова, Е. И. Социальная работа с пожилыми людьми: учебник / Е. И. Холостова. — 7-е изд. — Москва: Дашков и К, 2017. (Источник: ЭБС Лань)

6. Харченко, Л. В. Медико-социальная работа с инвалидами: учебное пособие / Л. В. Харченко, Ф. В. Салугин, В. Г. Турманидзе. — Омск: ОмГУ, 2017. (Источник: ЭБС Лань)

7. Правовые аспекты социальной работы: учебник / Е. О. Аквазба, В. П. Богданова, Е. Ю. Леонова, Н. И. Скок. — Тюмень: ТюмГНГУ, 2018. (Источник: ЭБС Лань)

Интернет-ресурсы:  
1. Библиоклуб.ру. URL: http://www.biblioclub.ru.

2. КонсультантПлюс (http://www.consultant.ru).

3. Социологические исследования. URL: http://www.isras.ru/socis. 
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