бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Вологодской области «Вологодский колледж технологии и дизайна»

УТВЕРЖДЕНО

приказом директора

БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна»

                                                                                 от 31.08.2023 № 601
Методические рекомендации

по выполнению самостоятельной работы обучающихся

по учебной дисциплине
 ОП.05 ОСНОВЫ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

специальность 39.02.01 Социальная работа 

Вологда  

2023
Методические рекомендации составлены в соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.01 Социальная работа и рабочей программой учебной дисциплины 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский колледж технологии и дизайна»

Разработчик: 
Баракова М.А., преподаватель БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна»;

Кунц В.М., преподаватель БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна»;

Накрошаева Т.Н., преподаватель БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна».

Рассмотрена и одобрена на заседании педагогического совета протокол № 7 от 31.08.2023 года. Утверждена приказом директора от 31.08.2023 № 601.

Пояснительная записка
Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по учебной дисциплине ОП.05 Основы учебно-исследовательской деятельности предназначены для обучающихся по специальности 39.02.01 Социальная работа.
Общий объем времени, отведенного на самостоятельную работу, составляет 16 час. 

Самостоятельная работа обучающихся – это планируемая учебная, учебно-исследовательская работа, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя.

Целью самостоятельной работы обучающихся является:

· систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных теоретических знаний и умений, обучающихся;

· овладение общими и профессиональными компетенциями;

· овладение практическими навыками работы с нормативной и справочной литературой;

· развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;

· формирование самостоятельности профессионального мышления: способности к профессиональному саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

· овладение практическими навыками применения информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности;

· развитие исследовательских умений.

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия:

· готовность обучающихся к самостоятельному труду;

· мотивация обучающихся;

· наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала;

· система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы;

· консультационная помощь преподавателя.

Преподаватель самостоятельно подбирает виды самостоятельной работы в соответствии со спецификой дисциплины или профессионального модуля, вырабатывает критерии оценки. К основным формам самостоятельной работы обучающихся можно отнести:

1. Чтение основной и дополнительной литературы. Самостоятельное изучение материала по литературным источникам.

2. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой литературы.

3. Работа со словарем, справочником.

4. Поиск необходимой информации в сети Интернет.

5. Конспектирование источников.

6. Составление аннотаций к литературным источникам.

7. Составление рецензий и отзывов на прочитанный материал.

8. Составление обзора публикаций по теме.

10. Составление или заполнение таблиц.

11.Работа по трансформации учебного материала, перевод его из одной формы в другую.

12. Прослушивание учебных аудиозаписей, просмотр видеоматериала.

13. Выполнение аудио - и видеозаписей по заданной теме.

14. Выполнение творческих заданий.

15. Подготовка устного сообщения для выступления на занятии.

16. Написание реферата. Подготовка к защите (представлению) реферата на занятии.

17. Подготовка доклада и написание тезисов доклада.
	Типы самостоятельной работы
	Виды самостоятельной работы

	Репродуктивная 

самостоятельная работа
	Самостоятельное прочтение, просмотр, конспектирование учебной литературы, прослушивание лекций, магнитофонных записей, заучивание, пересказ, запоминание, Интернет-ресурсы, повторение учебного материала 

	Познавательно-поисковая 

самостоятельная работа
	Подготовка сообщений, докладов, выступлений на семинарских и практических занятиях, подбор литературы по дисциплинарным проблемам, написание рефератов, контрольных, курсовых работ 

	Творческая 

самостоятельная работа
	Написание рефератов, участие в научно-исследовательской работе, подготовка дипломной работы (проекта). Выполнение специальных творческих заданий


Планируемые результаты освоения учебной дисциплины

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение следующих результатов:
умений:
· работать с информационными источниками, в том числе с изданиями, сайтами;

· оформлять и защищать учебно-исследовательские студенческие работы (реферат, выпускная квалификационная работа);

знаний:
· формы и методы учебно-исследовательской работы;

· требования, предъявляемые к защите реферата, выпускной квалификационной работы;
достижению личностных результатов:

· ЛР 16. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию профессиональной и общественной деятельности.
общих и профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ПК 1.3. Осуществлять социальный патронат клиента, в том числе содействовать в оказании медико-социального патронажа.

ПК 1.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации лицам пожилого возраста и инвалидам.

ПК 1.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов.
Самостоятельная работа обучающегося осуществляется индивидуально или группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений студентов.

Контроль результатов самостоятельной работы обучающегося по дисциплине проходит в устной или смешанной форме.

В качестве форм и методов контроля самостоятельной работы обучающегося могут быть использованы коллоквиумы (в ходе коллоквиума обучающимися представляются проекты, доклады, рефераты), высказывание своего мнения и суждений на занятиях.
Тематический план самостоятельной работы обучающегося
	Наименование 

разделов и тем
	Содержание самостоятельной работы обучающихся
	Объем часов

	Тема 1. Исследования и их роль в практической деятельности человека


	Составить варианты интеллектуальной разминки для аудиторного использования. 
	4

	Тема 2. Поиск, накопление и обработка информации
	Работа с лекционным материалом и учебной литературой, закрепляя основные понятия работы с научной информацией. Работа с Интернет – ресурсами.
	2

	Тема 3. Технология выполнения исследовательской работы
	Составление рефератов, презентаций с последующей защитой.

Систематическая проработка учебной и специальной литературы. Работа с Интернет – ресурсами.
	6

	Тема 4. Представление результатов исследовательской работы
	Подготовка речи к защите реферата и презентации. Повторить основные требования к докладу, научному стилю речи, его особенностей. 


	4

	Итого:
	16


Содержание самостоятельной работы 
Самостоятельная работа № 1

Тема: Исследования и их роль в практической деятельности человека.
Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Коды компетенций: ОК 1 – 9; ПК 1.3 - 1.5. ЛР 16.
Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений, коллоквиум.
Задание: 
1. Выполнить интеллектуальную разминку.
Интеллектуальная разминка: игры в слова. Решение задач с дуплетами. Их придумал английский математик и писатель Чарльз Доджсон, более известный под литературным псевдонимом Льюис Кэрролл. Возьмем два слова, состоящие из одинакового числа букв. Надо выстроить цепочку слов от одного слова к другому – так, чтобы каждое слово в цепочке отличалось от предыдущего только одной буквой. Два задаваемых слова Льюис Кэрролл называет дуплетом, промежуточные слова – звеньями, а всю последовательность слов – цепочкой.

Переставлять буквы не разрешается, каждая буква должна оставаться на своем месте. Слова должны быть существительными в именительном падеже единственного числа. Все звенья должны быть общепринятыми литературными словами. Например, вплетаем БАНТ в КОСУ: бант-рант-рана-раса-роса-коса. 

Сварите СУП из РАКА. Поставьте РОЗУ в ВАЗУ. Поймайте РЫБУ в СЕТЬ. Обмакните ПЕРО в ТУШЬ. Загоните ВОЛКА в НОРУ.

Интеллектуальная разминка: анаграммы. Переставим буквы в слове КАРЕТА – получим слово РАКЕТА. За определенное время необходимо найти новые слова из следующего перечня: клоп, мышка, зола, ропот, автор, табун.

2. Составить свой вариант интеллектуальной разминки для аудиторного использования. Результат - доклад.
Рекомендации по подготовке доклада и сообщения

Подготовка информационного сообщения – это вид вне​аудиторной самостоятельной работы по подготовке небольшого по объёму устного сообщения для озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения или обобщения, несёт новизну, отражает современ​ный взгляд по определённым проблемам.

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объёмом информации, но и её характером – сообщения дополня​ют изучаемый вопрос фактическими или статистическими мате​риалами. Оформляется задание письменно, оно может включать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию).

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин.

Затраты времени на подготовку сообщения зависят от труд​ности сбора информации, сложности материала по теме, инди​видуальных особенностей студента и определяются преподава​телем. Ориентировочное время на подготовку информационного сообщения – 1ч, максимальное количество баллов – 2.

Дополнительные задания такого рода могут планироваться заранее и вноситься в карту самостоятельной работы в начале изучения дисциплины.

Роль преподавателя:

· определить тему и цель сообщения;

· определить место и сроки подготовки сообщения;

· оказать консультативную помощь при формировании 
структуры сообщения;

· рекомендовать базовую и дополнительную литературу
по теме сообщения;

· оценить сообщение в контексте занятия.

Роль студента:

· собрать и изучить литературу по теме;

· составить план или графическую структуру сообщения;

· выделить основные понятия;

· ввести в текст дополнительные данные, характеризую​щие объект изучения;

· оформить текст письменно;

· сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок.
Критерии оценки:

- соответствие содержания теме;

- правильная структурированность информации.

- наличие логической связи изложенной информации;

- аккуратность выполнения работы;

- творческий подход к выполнению задания;

- работа сдана в срок.
Самостоятельная работа № 2
Тема: Поиск, накопление и обработка информации.
Время на выполнение задания: 2 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Коды компетенций: ОК 1 – 9; ПК 1.3 - 1.5. ЛР 16.
Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: Работа с лекционным материалом и учебной литературой, закрепляя основные понятия работы с научной информацией. Работа с Интернет-ресурсами – повторение изученного материала.
Самостоятельная работа № 3

Тема: Технология выполнения исследовательской работы.

Время на выполнение задания: 6 часов.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Коды компетенций: ОК 1 – 9; ПК 1.3 - 1.5. ЛР 16.
Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: Составление рефератов, презентаций с последующей защитой.
Систематическая проработка учебной и специальной литературы. Работа с Интернет-ресурсами.
Примерная тематика работ:
1. Социальная работа с семьей.

2. Социальная работа с инвалидами.

3. Социальная работа с молодежью.

4. Социальная работа в области занятости населения.

5. Социальная работа в правоохранительной сфере.

6. Социальная работа в области здравоохранения.

7. Социальная работа в досуговой сфере.

8. Социальная работа и суицид.

9. Социальная работа с несовершеннолетними правонарушителями.

10. Социальная работа в области защиты прав детей.

11. Социальная работа с этническими меньшинствами.

12. Социальная работа с пожилыми людьми.

13. Социальная работа с военнослужащими.

14. Социальная работа с мигрантами и переселенцами.

15. Социальная работа в области профилактики и реабилитации зависимости от употребления психоактивных веществ.

16. Социальная работа в хосписах.

17. Социальная работа в образовании.

18. Кризисные центры для женщин: международный и отечественный опыт.

19. Социальная работа в области психического здоровья.

20. Социальная работа с сексуальными меньшинствами.

21. Гендерные аспекты социальной работы.

22. Социальная работа с ВИЧ-инфицированными.

23. Социальное планирование в местных сообществах.

24. Социальная работа с жертвами насилия.

25. Социальная работа с жертвами военных конфликтов.

Методические рекомендации по подготовке реферата

Реферирование – это самостоятельная творческая работа студента по предмету, в которой на основании краткого письменного изложения и оценки различных источников проводится самостоятельное исследование определенной темы, проблемы.

Признаки реферата:

а) реферат не копирует дословно содержание первоисточника, а представляет собой новый вторичный текст, создаваемый в результате систематизации и обобщения материала первоисточника, его аналитико-синтетической переработки;

б) будучи вторичным текстом, реферат составляется в соответствии со всеми требованиями, предъявляемыми к связанному высказыванию: так ему присущи следующие категории:

- оптимальное соотношение;

- завершенность (смысловая и жанрово-композиционная);

в) для реферата отбирается информация, объективно-ценная для всех читающих, а не только для одного автора;

г) автор реферата не может пользоваться только ему понятными значками, пометками, сокращениями.

Реферат – это краткое изложение содержания научной работы. Написание реферата – это более объёмный, чем сообщение, вид самостоятельной работы студента. Ведущее место занимают темы, представляющие профессиональный интерес, несущие элемент новизны. Реферат может включать обзор нескольких источников и служить основой для доклада на определённую тему на семинарах, конференциях.

Регламент озвучивания (защиты) реферата – 7-10 мин.

Затраты времени на подготовку материала зависят от трудности сбора информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем.

Роль преподавателя:

- выбор источников (разная степень сложности усвоения научных работ, статей);

- составление плана реферата (порядок изложения материала);

Роль студента:

- выбор литературы (основной и дополнительной);

- изучение информации (уяснение логики материала источника, выбор основного материала, краткое изложение, формулирование выводов);

- оформление реферата согласно установленной форме.

Критерии оценки:

- актуальность темы;

- соответствие содержания теме;

- глубина проработки материала;

- грамотность и полнота использования источников;

- соответствие оформления реферата требованиям.

Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы:

- титульный лист (1 стр.);

- содержание (1 стр.);

- введение (1 стр.);

- основная часть (7-10 стр.);

- заключение (1 стр.);

- список использованных источников (1-2 стр.);

- приложения (при необходимости).

Титульный лист должен содержать название учебного заведения, дисциплины, исполнителя (студента), преподавателя, которому сдана работа на проверку.

 Содержание – это план работы, который должен содержать введение, название основных разделов, глав, параграфов, заключение, приложения (если есть), список используемой литературы, нумерацию страниц.
Введение – это вступительная часть реферата, предваряющая текст.

Во введении дается общая характеристика реферата:

- обосновывается актуальность выбранной темы;

- определяется цель работы и задачи, подлежащие решению для её достижения;

- описываются объект и предмет исследования, информационная база исследования;

- кратко характеризуется структура реферата по главам.

Основная часть должна содержать материал, необходимый для достижения поставленной цели и задач, решаемых в процессе выполнения реферата. Она включает 2 главы, каждая из которых, в свою очередь, делится на 2 параграфа. Содержание основной части должно точно соответствовать теме проекта и полностью её раскрывать. Главы и параграфы реферата должны раскрывать описание решения поставленных во введении задач.

Главы основной части реферата могут носить теоретический, методологический и аналитический характер.

Обязательным для реферата является логическая связь между главами и последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на использованные источники.

Изложение необходимо вести от третьего лица («Автор полагает…») либо использовать безличные конструкции и неопределенно-личные предложения («На втором этапе исследуются следующие подходы…», «Проведенное исследование позволило доказать…» и т.п.).

В заключении логически последовательно излагаются выводы, к которым пришел студент в результате выполнения реферата. Заключение должно кратко характеризовать решение всех поставленных во введении задач и достижение цели реферата.

Список использованных источников является составной частью работы и отражает степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их рекомендуемое количество от 10 до 20. При этом в списке обязательно должны присутствовать источники, изданные в последние 3 года, а также ныне действующие нормативно-правовые акты, регулирующие отношения, рассматриваемые в реферате.

В приложения следует относить вспомогательный материал, который при включении в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, методики, формы документов и т.п.).

Самостоятельная работа № 4 

Тема: Представление результатов исследовательской работы.

Время на выполнение задания: 4 часа.
Цель работы: расширение полученных знаний и умений.

Коды компетенций: ОК 1 – 9; ПК 1.3 - 1.5. ЛР 16.
Вид и форма деятельности: анализ текста, самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе, высказывание своего мнения и суждений.
Задание: подготовка речи к защите реферата и презентации. Повторить основные требования к докладу, научному стилю речи, его особенностей.

Список рекомендуемых источников
Основные источники:

1. Байбородова, Л.В. Основы учебно-исследовательской деятельности: учеб. пособие для СПО / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. - М.: Издательство Юрайт, 2018.

2. Бубенчиков, А. А. Основы научных исследований: учеб. пособие / А. А. Бубенчиков. – Омск: Изд-во ОмГТУ, 2019.

Дополнительный источник:

1. Наместникова, И.В.  Методы исследования в социальной работе: учебник для бакалавров / И.В. Наместникова. - М.: Издательство Юрайт, 2019.

Интернет-ресурсы:

1. Научная электронная библиотека Елибрари. - URL: https://www.elibrary.ru/ 
2. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». - URL: https://cyberleninka.ru/
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