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План спортивно-массовой работы
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№ Основные разделы и содержание работы Сроки 
проведения Ответственные

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня
1. Проведение физкультминуток на уроках 

гуманитарного цикла и специальных дисциплин
ежедневно Преподаватели

2. Проведение физкультминуток на уроках 
производственного обучения

ежедневно Мастера ПО

Учебно - тренировочный процесс студентов
1 Проведение секционной работы по видам 

спорта.
Понедельник- 

суббота
Руководитель 
физвоспитания

Мероприятия в рамках акций АССК России
1. Участие в Акциях АССК России В течении 

года
Актив ССК

2. Студзачет АССК России в рамках Всероссийского 
проекта «Вокруг спорта»

Октябрь Актив ССК

3. Проведение отборочного чемпионата АССК 
России по шахматам

Январь Актив ССК

4. Проведение отборочного чемпионата АССК 
России по баскетболу 3x3 среди команд 
девушек

Декабрь - 
март

Актив ССК

5. Проведение отборочного чемпионата АССК 
России по волейболу среди команд девушек

Февраль - 
март

Актив ССК

«Спартакиада 1 курса колледжа»
1. Первенство по легкоатлетическому кроссу 

среди групп первого курса (командное)
Сентябрь Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

2. Первенство по легкоатлетическому кроссу 
среди групп первого курса (личное)

Сентябрь Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
3. Первенство среди групп первого курса по 

дартсу (командное)
Октябрь Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

4. Первенство среди групп первого курса по 
дартсу (личное)

Октябрь Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
5. Первенство по баскетболу среди групп первого 

курса
Октябрь Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

6. Первенство по баскетболу 3x3 среди групп Октябрь Руководитель



первого курса физвоспитания, 
преподаватели ФК

7. Первенство по мини-футболу среди групп 
первого курса

Ноябрь Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
8. Первенство по волейболу среди групп первого 

курса
Декабрь Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

«Спартакиада колледжа»
1. Первенство по лыжным гонкам среди групп 

колледжа (командное)
Январь Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

2. Первенство по лыжным гонкам среди групп 
колледжа (личное)

Январь Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
3. Первенство среди групп колледжа по дартсу 

(командное)
Февраль Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

4. Первенство среди групп колледжа по дартсу 
(личное)

Февраль Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
5. Первенство по баскетболу среди групп 

колледжа.
Март Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

6. Первенство по баскетболу 3x3 среди групп 
колледжа.

Март Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
7. Первенство по футболу среди групп колледжа. Март Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

8. Первенство по волейболу среди групп колледжа Апрель Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
9. Первенство по легкоатлетическому кроссу 

среди групп первого курса (командное)
Май Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

Физкультурно - спортивно - массовая работа во внеу рочное время
1. Суперфинал по баскетболу 3x3 среди студентов 

в Москве.
Октябрь Руководитель 

физвоспитания
2. Участие в Спартакиаде города среди 

спортивных клубов образовательных 
организаций.

Сентябрь - 
декабрь

Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
3. Студенческий рекорд. декабрь Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

4. Открытый турнир колледжа по пляжному 
волейболу в формате 2x2

декабрь Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
5. Новогодний турнир студенческих команд среди 

девушек по волейболу
декабрь Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

6. Участие в областной спартакиаде среди 
учебных заведений, обучающихся по 
программе профессионального образования.

Январь - май Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
7. Неделя здоровья и спорта «Здоровым быть 

здорово!»
Февраль Руководитель 

физвоспитания,



преподаватели ФК
8. Массовое мероприятие по сдаче нормативов 

ГТО. Неделя ГТО в колледже.
Апрель Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК

9. Участие во Всероссийских соревнованиях по 
уличному баскетболу 3x3 среди студенческих 
команд

Июнь Руководитель 
физвоспитания, 

преподаватели ФК
10. Участие во Всероссийском фестивале 

студенческих спортивных клубов АССК России
Май - июнь Руководитель 

физвоспитания, 
преподаватели ФК


