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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ - 

ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПО ПРОФЕССИИ 26527 «СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК»



Основная программа профессионального обучения - программа профессиональной 

подготовки по профессии 26527 «Социальный работник» разработана на основе 

— Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

— Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 02.07.2013 г. N 513, 

— Профессионального стандарта Социальный работник (утв. приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.11.2013 N 677н), 

— Положения о структуре основной программы профессионального обучения 

БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна», рекомендованного к 

использованию Советом колледжа и утвержденного приказом колледжа от 30.08.2017 № 

378. 

Реализация Программы предусмотрена на базе БПОУ ВО «Вологодский колледж 

технологии и дизайна» на основе Устава и Лицензии БПОУ ВО «Вологодский колледж 

технологии и дизайна» (серия 35Л01 № 0001419) выданной Департаментом образования 

Вологодской области 20 ноября 2015 года, регистрационный номер 8831, действительной 

бессрочно. 

Разработчики БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна»:  

Сайкина Светлана Сергеевна, преподаватель, БПОУ ВО Вологодский колледж 

технологии и дизайна, 

Добрякова Мария Андреевна, методист БПОУ ВО «Вологодский колледж 

технологии и дизайна». 

 

Рассмотрена и одобрена на заседании педагогического совета, протокол от 31.08.2023 

г., утверждена приказом директора от 31.08.2023 г № 596. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель реализации программы 

Целью реализации программы является формирование у обучающихся 

профессиональных знаний, умений и практического опыта по профессии 26527 

Социальный работник с учетом Профессионального стандарта Социальный работник 

(утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.11.2013 N 677н). 

Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы обучающийся должен знать: 

– правовые основы, акты и положения, регулирующие социальные отношения; 

– приемы оказания неотложной доврачебной помощи; 

– специфику работы с лицами пожилого возраста, детьми; 

комплекса наук (психологии, медицины, социологии, экономики, права и т.д.); 

– владеть информацией о текущих проблемах социально-гуманитарной сферы; 

– основы доврачебной помощи. 

 Уметь: 

• оказать помощь в вопросах профориентирования и трудоустройства; 

• оказать первую медицинскую помощь; 

• уметь решать возникающие конфликтные ситуации; 

• уметь с помощью слова проводить психотерапию, снимать стресс, страх, 

адаптировать клиента к соответствующим условиям, корректировать его 

поведение и оценки; 

• уметь оказывать услуги, связанные с процессом реабилитации больных 

после выписки из больницы; 

• уметь слушать. 

А также использовать трудовые функций: 

 Оказание социально-бытовых услуг клиентам организации социального 

Трудовые действия Выявление лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации и 

нуждающихся в социальном обслуживании 

Приобретение за счет средств клиента и доставка на дом продуктов 

питания,  в том числе горячих обедов 

Приобретение за счет средств клиента и доставка на дом 

промышленных товаров первой необходимости 

Помощь в оплате жилья и коммунальных услуг (заполнение 

квитанций, оплата услуг за счет средств клиента через кредитные 

организации, организации жилищно-коммунального хозяйства, 

расчетно-кассовые центры) 

Содействие в приобретении товаров и услуг в организациях торговли, 

коммунально-бытового обслуживания, транспорта, связи и других 

организациях, оказывающих услуги населению (оформление заявок, 

содействие в осуществлении доставки к месту проживания, при 

необходимости в рабочее время сопровождение клиента в указанные 

организации) 

Помощь в написании и прочтении писем 

Содействие в обеспечении книгами,  журналами,  газетами 

(приобретение их за счет средств клиента и доставка на дом, 

заполнение квитанций на подписку) 

Содействие в посещении кино, театров, выставок и других 

культурных мероприятий (по просьбе клиента информирование о 

предстоящих культурных мероприятиях, приобретение за счет 



обслуживания. 

Трудовые действия 

 

Содействие в оказании клиенту медицинской помощи 

(сопровождение клиента в медицинские организации, 

взаимодействие с лечащим врачом клиента, доставка анализов и 

др.) 

Содействие в прохождении медико-социальной экспертизы 

(сопровождение в бюро медико-социальной экспертизы) 

Содействие в обеспечении клиента по заключению врачей 

лекарственными препаратами и изделиями медицинского 

назначения (приобретение за счет средств клиента либо по 

льготному рецепту и доставка на дом, в том числе в составе 

мобильных бригад социального обслуживания) 

Содействие в проведении реабилитационных мероприятий, в 

том числе на основании индивидуальной программы 

реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) 

Содействие в предоставлении реабилитационных услуг, в 

обеспечении техническими средствами реабилитации, включая 

протезно- ортопедические изделия 

Наблюдение за состоянием здоровья клиента, измерение 

температуры, артериального давления 

Оказание при необходимости первой помощи до оказания 

медицинской помощи, вызов на дом врача либо скорой 

медицинской помощи 

Оказание помощи в оформлении документов для 

госпитализации 

клиента, сопровождение клиента в стационарные медицинские 

учреждения для госпитализации и посещение его в этих 

учреждениях Содействие в выполнении медицинских процедур 

по назначению врача (вызов соответствующего специалиста 

для выполнения медицинских процедур, накладывание 

горчичников, компрессов, закапывание капель), наблюдение за 

своевременным приемом лекарственных препаратов, 

назначенных врачом 

Содействие поддержанию личной гигиены, при 

необходимости выполнение санитарно-гигиенических 

процедуры (обтирание, обмывание больного, вынос судна, 

мытье лежачего больного в ванне полностью, мытье головы, 

стрижка ногтей, стрижка волос, бритье, смена постельного и 

нательного белья, кормление ослабленных больных) 

Содействие в консультировании родственников клиента и 

приобретении ими практических навыков ухода за 

престарелыми и инвалидами 

  

Оказание социально-психологических услуг клиентам 

организации социального обслуживания 



Трудовые действия Проведение бесед, направленных на формирование у клиента 

позитивного психологического состояния, поддержания 

активного образа жизни 

Содействие в получении психологической помощи (выявление 

необходимости получения такой помощи и организация 

консультации у специалиста-психолога) 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Базовые знания в области психологии лиц старшего возраста и 

инвалидов 

Основы этики в социальной работе 

Требования к опыту 

практической 

работы 

Организовывать и поддерживать беседу, формировать у 

клиента позитивное настроение 

Отслеживать внешние проявления патологических психических 

состояний, депрессии, стрессового расстройства 

 

Оказание социально-правовых услуг клиентам организации социального 

обслуживания 

Трудовые 

действия 

Помощь в подготовке заявлений и иных документов, 

необходимых для получения государственных и муниципальных 

услуг, а также в подаче документов, в том числе с помощью 

электронных средств связи и Интернет-ресурсов 

Помощь в подготовке и подаче жалоб, в том числе с помощью 

электронных средств связи, на действия или бездействие органов 

государственной власти и местного самоуправления в случае 

нарушения законных прав клиента 

Содействие в получении бесплатной юридической помощи в 

порядке, установленном законодательством 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Основы законодательства, регламентирующего оказание 

гражданам социальных услуг, пенсионное обеспечение, 

предоставление пособий и иных социальных выплат 

Основы законодательства, регламентирующего обращения 

граждан в органы государственной власти и местного 

самоуправления Основные правила обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

Требования к 

опыту 

практической 

работы 

Использовать Интернет-ресурсы для предоставления гражданам 

государственных и муниципальных услуг, включая заполнение 

форм заявлений 

Категория слушателей и их минимальный уровень образования 

К освоению основных программ профессионального обучения по программе 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих 

допускаются лица различного возраста, в том числе не имеющие основного общего или 

среднего общего образования, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 

различными формами умственной отсталости). 

Срок обучения, количество часов 

Трудоемкость обучения по данной программе -  250 часов, включая все виды 

аудиторной и самостоятельной учебной работы обучающегося, а также практику. Общий 

срок обучения - 2 месяца. 



Форма обучения - очная. 

Режим занятий - пятидневная рабочая неделя. 

Форма итоговой аттестации - квалификационный экзамен. 

Выдаваемый документ - свидетельство установленного образца. 

Содержание образования определяется на основе установленных квалификационных 

требований по профессии 26527 Социальный работник с учетом профессионального 

стандарта Социальный работник (утв. приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 18.11.2013 N 677н), и регламентируется календарным учебным графиком; 

учебным планом; рабочими программами модулей; а также методическими материалами, 

обеспечивающими реализацию образовательного процесса. 

Организационно-педагогические условия реализации программы: 

- Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Реализация Программы обеспечивается наличием материально-технической базы, 

способствующей проведению всех видов занятий, учебной практики, предусмотренной 

учебным планом. Состояние материально-технической базы соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам. 

Адрес (местоположение) здания: Вологодская область, г. Вологда, ул. Герцена, д. 

53. 

Перечень кабинетов, лабораторий соответствует стандарту и сформирован с учетом 

профиля подготовки специалистов: 

Кабинеты: № каб. 

теоретических основ социальной работы; 39 

основ делопроизводства; 37 

социально-медицинских основ профессиональной 

деятельности; 

54 

основ деловой культуры. 62 

Залы:  

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; + 

актовый зал. + 

- Кадровое обеспечение образовательного процесса. 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

Программе: преподаватель должен иметь высшее образование или среднее 

профессиональное образование и опыт практической работы не менее 2-х лет по 

соответствующему профилю преподаваемой дисциплины. 

Оценочные материалы промежуточной аттестации представлены в рабочих 

программах. 

Итоговая аттестация проходит в форме квалификационного экзамена, который 

включает в себя практическую квалификационную работу и проверку теоретических 

знаний в пределах квалификационных требований по профессии 26527 Социальный 

работник с учетом профессионального стандарта Социальный работник (утв. приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.11.2013 N 677н). К проведению 

квалификационного экзамена привлекаются представители работодателей, их 

объединений. 

https://pandia.ru/text/category/kadri_v_pedagogike/
https://pandia.ru/text/category/professionalmznoe_obrazovanie/
https://pandia.ru/text/category/professionalmznoe_obrazovanie/
https://pandia.ru/text/category/prakticheskie_raboti/
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